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BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Milli Egitim Bakanligi ile Saghik Bakanhginin isbirligi icerisinde yiirittiigi "Beslenme Dostu
Okullar" projesine okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yilhik Plani olusturularak ¢alismalara baslanmistir.

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul c¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki
davraniglari Gzerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu
nedenle, okul icinde saglikh beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu
konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, cocuk
ve genglerimizin saglkli yasam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda, okullarda saglkli beslenme, obezitenin
Onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliigin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhgi ile Saghk Bakanhginin isbirligi
icerisinde yurittigl "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

ILKELERIMIZ;
1) “ Beslenme Dostu Okul Projesi “ ¢alismalarini koordine etmek tizere “ Saglkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi “ olusturulmustur.
2) Okulumuzun temizlik rehberi olusturularak yillik ve glinlik temizlik plani yapiimakta ve
uygulanmaktadir.
3) Okulumuzun egitim - 6gretim akis programi saglikli beslenme ve hareketli yasama uygun
etkinliklerle desteklenmekte ve uygulanmaktadir.
4) Ozellikle beden egitimi ve oyun etkinliklerinde 6grencilerimizin etkin bir sekilde derse
katihmi tesvik edilmektedir.
5) Okul suyu diizenli olarak kontrol edilmektedir. Kullanilan aritma sisteminin belli
periyotlarla filtreleri degistirilmektedir.
6) Temizlik ve dezenfektan icin kullanilan malzemeler saglik bakanhgindan izinli ve ruhsath
aranlerdir.
7) Ogrencilerimizin rutin araliklarla boy, kilo dlgiimleri yapilmakta ve risk grubundaki
ogrencilerin velileri bilgilendirilerek ilgili saghk kuruluslarina yénlendirilmektedir.
8) Okulumuzda hareketli yasam ilkesi benimsenmistir. Bu dogrultuda okul blinyesinde
yarismalar diizenlenmekte, egzersiz ¢calismalari yapilmaktadir.
9) Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda belirli glin ve haftalar etkin olarak
kullaniilmaktadir.
10) “ Beslenme Dostu Okul Projesi “ ile ilgili seminer ve bilgilendirme toplantilari
yapiimaktadir.
11) Aylik Yemek mendleri Saglhk Bakanligi genel beslenme kriterlerine gore hazirlanmaktadir.
12) Okulda bulunan tiim paylasimlarimiza Beslenme Dostu Okul Projesi farkindalig
olusturulmustur.

Bu cercevede okulumuzda baslattigimiz bu calismanin 6grencilerimize cok sey

katacagi dilegi ile bu calismada emek verecek tim 6gretmen, veli ve paydaslarimiza simdiden
tesekkir ederiz.
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HEDEFLERIMIZ ;

1)"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi,

2) Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi,
3) Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttiriimasi,

4) Saglkli beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi,

5) Okul saghginin daha iyi diizeylere gikarilmasi igin galismalar yapilmasi,

Bu baglamda okulumuzda 2019-2020 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda asagida belirtilen Yillik Calisma Plani uygulanacaktir.

TANSU AKSOY ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL
YILLIK CALISMA PLANI (2019-2020 EGIiTiM OGRETIM YILI)

AYLAR/
BELIRLi GUN VE YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
HAFTALAR

Saghkh beslenme ve hareketli yagam ekibinin olusturulmasi Okul idaresi

Beslenme dostu okul yillik galisma planinin Saglkh beslenme ve hareketli
hazirlanmasi/gincellenmesi yasam ekibi

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin glincellenmesi ve
resimler eklenmesi Okul idaresi

EYLUL

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi tyelerinden
. . Ayse TURAN
27 Eylu’ lDunya Saglkh beslenme ve hareketli
Okul Siitii Giinii’ yasam ekibi, tyelerinden
Seval SONi$
Okul idaresi ve Saglkli beslenme
ve hareketli yagam ekibi
Uyelerinden
Onur TAZEGUL

Fastfood ve abur cubur hakkinda 6grencilere yonelik bilgilendirme
calismalari

“Asure GUnU” diizenlenmesi

Veli bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi ve bu toplantilarda
program kapsaminda yurutilen ¢alismalar hakkinda bilgilendirme
yapilmasi

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Her gilin spor salonunda 1. tenefflslerde yaklasik 5 dk. muzik esliginde Okul idaresi, 6gretmenler ve
saglikli yasam sporu yapilmasi Ogrenciler




EKIM

3-4 Ekim
‘Diinya
Yiiriiyiis Giinii’

15 Ekim
‘Diinya EI
Yikama Giinii’

16 Ekim “Diinya
Gida Giinii”

Meyve ve siit giinleri diizenlenmesi

Saghkh beslenme ve hareketli
yasam ekibinden sinif rehber
ogretmenleri

Ogrencilere dogru beslenme icin neler yapabileceklerini etkinliklerle
anlatilmasi (cd, resim,hikaye,drama.b)

Okul idaresi ve Saglkli beslenme
ve hareketli yasam ekibi
Uyelerinden
Onur TAZEGUL

Belirli giin ve haftalarin okul blinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve bu kapsamdaki ¢alismalarin okul panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve 6grenciler

Okuldaki tim 6grencilerin boy, kilo dlgiimlerinin yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi. Yapilan
Olguimler sonucunda risk grubundaki (zayif, sisman) 6grencilerin

velileri ile gorisiilerek aile hekimlerine yonlendirilmeleri

Okul idaresi ve Saglkli beslenme
ve hareketli yasam ekibi
Uyelerinden
Selim AKKAN

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Her gilin spor salonunda 1. tenefflslerde yaklasik 5 dk. mizik esliginde
saglikh yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve
ogrenciler

KASIM

14 Kasim
“Diinya
Diyabet Giinii”’

18-24 Kasim
“Agiz ve Dis
Saghgi
Haftasr”’

24 Kasim
“Cocuk Haklari
Giinii”’

Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme galismalarinin yapilmasi

Okul idaresi ve Saglkli beslenme
ve hareketli yagam ekibi
Uyelerinden
Cagla GOK

Belirli glin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve bu kapsamdaki ¢alismalarin okul panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun olugturulmasi

Okul idaresi ve Saglkli beslenme
ve hareketli yagam ekibi
Uyelerinden
Onur TAZEGUL

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Her giin spor salonunda 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. muzik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve
ogrenciler

ARALIK

12-18 Aralik Yerli
Mali Haftasi

12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi

Tlkettigimiz hazir icecekler hakkinda 6grencilere yonelik bilgilendirme
calismalar

Okul idaresi ve Saglikh beslenme
ve hareketli yagam ekibi
Uyelerinden
Dilek MIHLAYANLAR

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Her gilin spor salonunda 1. tenefflslerde yaklasik 5 dk. mizik esliginde
saglikl yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve
ogrenciler

TBM (Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi) kapsaminda
saglikh beslenme ve zararh aliskanlklardan uzak durma konularinda
etkinlik ve bilgilendirme galismalari diizenlemek

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi lGyelerinden
Ekin ALBAYRAK

Saglikl yasam ortami igin saglkli cevre yaratmaya tesvik edici afis ve
slogan yarismasi diizenlenmesi

Okul idaresi, 6gretmenler ve
Ogrenciler

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Her giin spor salonunda 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. muzik egliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve
Ogrenciler




Besinler ve Besin Ogeleri adli brosiiriin velilere ulastiriimasi.

Saghkh beslenme ve hareketli
yasam ekibi Uyelerinden
Mehmet iHTIYAR

Ocak ayinda yapilan yarisma sonucunun degerlendirilmesi ve basari
elde eden 6grencilerin 6dullendirilmesi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi ve okul idaresi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Her glin spor salonunda 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. muzik esliginde
saglikh yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve
ogrenciler

Meyve ve siit guinleri diizenlenmesi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibinden sinif rehber
Ogretmenleri

Donem degerlendirmesi ve raporlastirma

Saghkh beslenme ve hareketli
yasam ekibi

MART

11-17 Mart
Diinya Tuza
Dikkat Haftasi”

22 Mart “Diinya
Su Giinii”

Mart ayindaki belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkili bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢alismalarin okul panosunda
sergilenmesi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi lyelerinden
Seval SONiS

Okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor yapmayi saglayacak oyun
cizgilerinin yenilenmesi, boyanmasi

Okul idaresi,Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi liyelerinden
Selim AKKAN

Meyve ve sit glnleri diizenlenmesi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibinden sinif rehber
ogretmenleri

Ogretmenlere, velilere ve dgrencilere; saglkli beslenme ve hareketli
yasam bilgilendirme brosurlerinin dagitiimasi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi Gyelerinden
Mehmet iHTiYAR

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Her giin spor salonunda 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. muzik esliginde
saglikli yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve
Ogrenciler

NiSAN

7 Nisan "Diinya
Saglik Giinii"

7-13 Nisan
‘Diinya Saglik
Haftasr’

Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun olugturulmasi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi, 6grenciler

Okul kantininde kuruyemis, meyve,sebze vb. saglikli besinlerin satisa
sunulmaya baslanmasi

Kantin isletmecisi

Saglikli ve dengeli beslenme konusunda 6grencilere cd izletilmesi,
seminer verilmesi

Saglkh beslenme ve hareketli
yasam ekibi lGyelerinden
Onur TAZEGUL

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Belirli glin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve bu kapsamdaki ¢alismalarin okul panosunda sergilenmesi

Saglkh beslenme ve hareketli
yasam ekibi Uyelerinden
Duygu METIN

Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda okuldaki 6grencilere
yonelik bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi

Okul Ogrenci Meclis Baskani
Irmak Blisra ERDOGAN

Her glin spor salonunda 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk. muzik egliginde
saglikl yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler ve
ogrenciler




10 Mayis
"Diinya Saglik
igin Hareket Et
Giinii”

Saglikli beslenme bilgilendirme afiglerinin asiimasi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi lyelerinden
Ercan SANAY-Derya KIZILGOZ

Belirli giin ve haftalarin okul blinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve bu kapsamdaki ¢alismalarin okul panosunda sergilenmesi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi Gyelerinden
Volkan AYDIN

Meyve ve siit gunleri diizenlenmesi

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibinden sinif rehber
ogretmenleri

Saglikh beslenme konulu resim yarismasi diizenleme

Saglikh beslenme ve hareketli
yasam ekibi Giyelerinden
Ercan SANAY-Derya KIZILGOZ

Saglkl beslenmeyi konu alan sinif panolarinin diizenlenmesi

Ogretmen ve égrenciler

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda
duyurulmasi

Saglikl beslenme ve hareketli
yasam ekibi Giyelerinden
Mehmet iHTIYAR

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Belirli glin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki galismalarin okul panosunda
sergilenmesi

Ogretmen ve égrenciler

RUTIN OLARAK YAPILACAKLAR :

v" Her glin spor salonu veya sinif icinde saghkl yasam sporu 6gretmenler tarafindan
yaptirilacaktir.
Hafta da bir glin veya iki glin 6gretmenin tercihine gore meyve saati uygulamasi
yapilacak.

Yemekhane ekibi aylik olarak yemekhaneyi denetleyerek rapor hazirlayacaktir.
Havalar glizel oldugunda okul bahcesinde tempolu yiirliyls ve kosma egzersizleri ile
ilgili oyunlara yer verilecektir.

Cocuguma seker

verme kampanyasi siniflarda

bilgilendirme yapilacak

uygulanacak. Ayrica velilere




HAZIRLAYAN:

TANSU AKSOY ORTAOKULU
SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKiBi UYELERI

EYLUL-2019

Cagla GOK Ekin ALBAYRAK Selim AKKAN

Uye Uye Uye

Mehmet IHTIYAR Dilek MIHLAYANLAR Ayse TURAN

Uye Uye Uye

Seval SONIS Volkan AYDIN Ercan SANAY

Uye Uye Uye

Derya KIZILGOZ Duygu METIN Onur TAZEGUL

Uye Uye Uye

Hasan TUNC
Miidir Yardimcisi

11/09/2019

Erkan GOKCE
Okul Mudur V.




